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ますやパン 麦音

地元民から
愛される
パン屋さん

六花亭アートヴィレッジ
中札内美術村

自然とアート
で感性を
研ぎ澄ます

馬車BAR
大きく逞しくも
優しいばん馬と
馬文化に触れる

やさい屋カフェ菜びより
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心も体も
デトックス

ホーストレッキング
（うらかわ優駿ビレッジAERU）

馬と呼吸を
合わせて自分
を見つめる

かっこう料理店

かっこうの鳴く
森でやさしい
ごはん

ルピナスの丘

自然の中で
心と体に
休息を

大丸山森林公園

エメラルド
グリーンの
神秘的で美しい
ハート形の湖

豊似湖

ぱんぱかぱん
海を見ながら
のんびり
パンを食べて

牧歌的な
風景の中で
のんびり

菊地ファームカフェ

アポイ岳ジオパーク
ガイドツアー

ジオパークの
大自然と
文化探訪

黄金道路
フンベの滝

グリーンパーク

森の中の
リゾートで
非日常体験

グランピングリゾート
フェーリエンドルフ

風を感じながら
白樺の森で
森林浴

インカルシぺ白樺

田園風景・
日高山脈を
独り占め

さらべつ
カントリーパーク
キャンプ場

十勝と日高を結ぶ
天馬街道

防風林の
美しい眺め

美しい季節の
花手水
帯廣神社

モネ風の写真が撮れる
中札内中央公園

たこマンマかまぼこが絶品
マルサン工藤商店

美しい砂浜を
歩いたり、ヨガや
瞑想をしたり

親子岩ふれ愛ビーチ
キャンプ場

女郎花
海を眺めながら
新鮮な海の幸
を味わう

おみなえし

いさみ寿し
丁寧に握られる
寿司で旬の
ネタを堪能

大黒座
100年以上の
歴史をもつ
映画館

ピリカル珈琲店

森の中の
小さな珈琲店で
癒しの時間

次代の森
（ノースポールステイブル）

カラマツの
静かな森を
散歩

一本山展望タワー

丸山展望台

百人浜展望台
コンブボート
クルーズ船上

エンルム岬

シーニックカフェ
ちゅうるい

生花苗沼
（オイカマナイトー）

5

海を目前に
静かに瞑想
十勝港

海に沈む美しい夕日
襟裳岬

中村
おやき店

とかち
帯広空港
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日勝半島 リトリートの旅

Googleマップ
※Googleに未ログインの場合、機種により表示されない
　ことがございます。

Retreat tri p
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日勝半島は日高山脈を挟んで隣り合う日高と十勝の

9つのまちから構成されるエリア。

動植物や自然景観、人や文化には、それぞれの土地

の特色があり、日高と十勝の2つの地域は隣り合い

ながらも異なる表情を持っています。

それらの対比をしながらめぐる旅は、

ここでしか体験できない、

特別な旅体験に。

《日勝半島とは》
にっしょう

日勝半島9つのまち
●帯広市　 ●更別村   ●浦河町
●幕別町　 ●大樹町   ●様似町
●中札内村 ●広尾町   ●えりも町

にっしょう

十勝エリア 日高エリア

リトリートとは「本来の自分に戻るための時間」とも言われ、

仕事や日常生活で疲れた心や体を癒す過ごし方のこと。

非日常的な場所で自分と向き合い、ゆったりとした時間を過ごします。

豊かな自然やかわいい動物たち、美しい花々、おいしい食べ物などがあふれ

心と体がリラックスできるパワースポットここ日勝半島を舞台に、

癒されながらあたらしい自分を発見してください。

『リトリート』って？

豊かな自然の中で癒されてあたらしい自分に。

「日勝半島 リトリートの旅」をテーマに、

ジャンルごとにまとめてマップをつくりました。

旅マップについて

自然に触れる

癒しのカフェ

瞑想スポット 星空スポット

フォトジェニックスポット

日高山脈ビュースポット

地域のやさしいごはん動物と触れあう

カルチャー

予定を詰め込みすぎずに、

ゆっくりのんびり旅をしましょう。

各エリアでレンタサイクルもあるので、

自転車に乗ったエコな旅もおすすめ。

おすすめの過ごし方

美しい
星空の下で

自然の中で
のんびり

お気に入りの
場所で瞑想を

馬のあたたかさに
触れて

おすすめスポット
モデルコースを
HPで紹介中

えりも町

広尾町

様似町

浦河町


